STARTZEITEN LAUFROUTE

»10:00 Uhr: 500 m
Kinder bis 6 Jahre

»10:30 Uhr: 1.000 m
Kinder bis 12 Jahre

»11:00 Uhr: 1.500 m

Unsere Alteren mit oder ohne Rollatoren,
Mutter und Vater mit dem Kinderwagen,
korperlich oder geistig Eingeschrankte
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> 12:00 Uhr: 3.000 m Jetzt @
Jugendliche ab 13 Jahren und S onsorenlau
Hobbylaufer oder Walker P fr den
» 13:30 Uhr: ab 2.500 m (1 Runde) u|anten
bis 10.000 m (4 Runden) Amb d enst
Hobbylaufer oder Walker Hosp1Z I .
Bethanien

Alt oder Jung, Grof3 oder Klein,
Kindergarten, Schulen, Institutionen,
Familien mit Kinderwagen, Altere
beim Rollatorenlauf ...

alle kénnen mitmachen!

Veranstalter:
VIL 08 Repelen

Sport- und Jugendheim
StormstraBe 10

47445 Moers

STIFTUNG
5 f BETHANIEN
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Pro gelaufene 1.000 Meter werden (@ f/ﬂﬂ’
1,00 € Spende erhoben. Freiwillig darf jeder —

gerne mehr spenden!
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WIR LAUFEN WIEDER!

Am Sonntag, den 29.10.2023 findet der
erste Jungbornparklauf nach der Pan-
demie statt.

Mittlerweile ist es der 19. Lauf den wir,
gemeinsam mit den Freien Schwim-
mern Rheinkamp, Repelen aktiv, Felke
Verein und dem TC SG Repelen, durch-
fahren.

Durch diese Pause haben wir unsfir ei-
nen neuen Modus in der Durchfiihrung
entschieden. Unter dem Motto ,bewe-
gende Menschen, bewegen Menschen”
findet der Lauf nun als Sponsorenlauf
und nicht mehr als Zeitlauf um Sekun-
den statt. Konnten vorher nur trainierte
Sportler an diesem Lauf teilnehmen,
kann nun jeder mitmachen. Egal ob Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene, Altere,
korperlich oder geistig Eingeschrankte,
Rollstuhlfahrer, MUtter oder Vater mit ih-
rem Kinderwagen. Alle konnen mitlau-
fen und pro gelaufenen Kilometer einen
Euro oder mehr spenden.

Auch Zuschauer kénnen mit einer
Spende helfen. Alle Spenden
kommen dem Ambulanten Hospiz-
dienst Bethanien zugute.

lhre Spenden gehen an den

AMBULANTEN HOSPIZDIENST
BETHANIEN

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter:-
innen des Ambulanten Hospiz-
dienstes sind geschult, sich mit dem
Thema Trauer, Tod und Sterben
auseinanderzusetzen. Sie begleiten
Schwerkranke und sterbende Men-
schen sowie deren An- und Zuge-
horige. Sie sind stets mit ihrer Zeit,
Aufmerksamkeit und Wertschat-
zung da.

Die Winsche und Bedrfnisse der
bzw. des Betroffenen stehen an ers-
ter Stelle und An- und Zugehorige
werden durch die Anwesenheit der
Ehrenamtlichen entlastet und unter-
stutzt.

Jeder Mensch wird in seiner Indivi-
dualitédt und Einzigartigkeit gesehen
und jedem wird mit Wirde und Re-
spekt begegnet. Die Autonomie ei-
nes jeden Menschen gilt es bis zum
Lebensende zu bewahren.

Fir lhre Unterstlitzung bedankt sich

STIFTUNG

o BETHANIEN

AMBULANTER HOSPIZDIENST




